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Kuinka tunnistat allergisen nuhan?

Kun nenad vuotaa ja aivastuttaa, mista tietad, onko kyseessa allerginen nuha vai flunssa?
Allergisen nuhan tunnistamiseen ja hoitoon on hyva muistaa nama vinkit.

Allergisen nuhan oireina on yleensa aivastelua, nenan kirkasta vuotoa ja tunne nenan
sivuonteloiden tayttymisesta. Allergiseen nuhaan liittyy usein myos silmien sidekalvon tulehdusta.
Silloin silmat punoittavat, kutiavat ja vetistavat.!

Siitepolyallergia on kausiluonteinen kiusa

Tyypillista allergiselle nuhalle on oireiden kausiluonteisuus. Oireet vaihtelevat ymparistosta ja
vuodenajasta riippuen. Ne alkavat, kun allergiaa aiheuttava kasvi alkaa kukkia, ja loppuvat
kukinnan loppuessa tai kohta sen jalkeen.! Oireiden vaihteluun vaikuttavat myés esimerkiksi
siitepolypitoisuudet, tulehdukset, oma vastustuskyky ja stressi.? Allergista nuhaa voi olla kuitenkin
my0s ymparivuotisesti, [Linkki: Pinna kiristyy kun allerginen nuha vain jatkuu
https://www.zyrtec.fi/pinna-kiristyy-kun-allerginen-nuha-vain-jatkuu/] jolloin sen aiheuttaja on
yleensa lemmikkieldin.?

limassa piilevat allergisten oireiden aiheuttajat

Noin 20 % suomalaisista on allergista siitepdlyille. Meilla eniten oireita aiheuttavat koivu, leppa,
heinat ja pujo. Lisaksi oireita voivat aiheuttaa ulkoilmassa olevat homeitiot, joita on ilmassa koko
lumettoman ajan.! Iimaston ldmpeneminen on pidentanyt allergiakautta, ja se voi myos lisata
homeitidille suotuisia olosuhteita.? [Linkki: Poikkeuksellisen Iammin sdi on aikaistanut
siitepolykautta https://www.zyrtec.fi/poikkeuksellisen-lammin-saa-on-aikaistanut-
siitepolykautta/]

Allergiatyyppisida nuhaoireita esiintyy myos ilman allergiaa. Silloin puhutaan ei-allergisesta
yliherkkyysnuhasta. Eniten yliherkkyysnuha oireilee ulkoilmassa, mutta muita tavallisia arsytyksen
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aiheuttajia ovat veto, lampétilan vaihtelu, tupakansavu, tuoksut ja mausteinen ruoka.?
Hoida allergista nuhaa oireiden ilmaantuessa

Lievan ja kausittaisen allergisen nuhan oireita voi hoitaa kotona apteekista saatavilla
itsehoitovalmisteilla. Kausittaisessa nuhassa lddkehoitoa kdytetaan jaksottain, oireisen kauden
ajan. Luonnollinen siedattyminen ei esty ladkkeiden kdyton vuoksi. Allergisen nuhan oireita
helpottaa tutkitusti myés nenin suolavesihuuhtelu nendkannulla.*

Hakeudu ladkariin silloin, jos allergisen nuhan oireet eivat pysy riittavasti kurissa itsehoidolla, tai
jos lisdksi ilmenee esimerkiksi alahengitysteiden oireita kuten pitkittynytta yskaa,
hengenahdistusta tai toistuvia keuhkoputkentulehduksia.®
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